
경기도교육청 학교안전기획과



12월은 한파가 시작되는 달로

추운 겨울 날씨에 발생할 수 있는 안전사고를

사전에 대비하기 위하여 ‘추운겨울 안전수칙’을 안내하고자 함.



기침할 땐

휴지나 옷소매로

입과 코를

가려주세요.

학교에서



교실에서

적절한 실내 온도를

유지하고, 

창문을 열어

자주 환기해요.



빙판길에서는

넘어지지 않도록

주머니에 손을 넣지 않고

위험한 장난을 하지 않아요. 

등ㆍ하교 시



추운 날씨

감기에 걸리지 않도록

목도리 장갑

마스크 등을 착용해요.



스키, 스케이트 등

겨울 스포츠 활동 시

안전 보호 장비를

꼭 착용해요.

야외 활동(운동)시



운동 전

충분한

준비운동으로

부상을 방지해요.



외출 후

집에 돌아오면

손, 발을 씻는 등

개인 위생을

철저히 관리해요.

집에서



TV, 인터넷으로

기상상황을 확인하고

폭설 및 한파 경보 시

밖으로외출하지않아요.



추운 겨울! 한파 시 안전을 위한 행동수칙
https://www.youtube.com/watch?v=tGwtLsFdut4

관련 영상

(중,고등 : 체험학습 안전영상)

https://www.youtube.com/watch?v=yUS1q7Y3M5k

추운 겨울에 자주 발생하는 사고는? 우리 함께 안전하게 겨울나요~
https://www.youtube.com/watch?v=VO6mKCASR-I

펑~ 펑~ 눈이옵니다! 눈오는겨울안전하게보내는방법은?
눈오는날안전/화상사고예방

https://www.youtube.com/watch?v=Omf1gpZc85A


